Instrukter-ABC for Nyvest Gymnastik og Dans
Veerd at vide om seeson 2020/2021

Keere instruktgrer og hjeelpeinstruktarer
| denne folder kan | finde svar pa mange af de gpmal, som | vil stade pa i lgbet af seesonen
Husk ogsa at | altid kan kontakte holdets kontaisipe eller en anden fra bestyrelsen.

© Bestyrelsen gnsker alle en rigtig god seesé@
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Aflysninger

Ved hastige aflysning (sne, sygdom, ol.) kontaktggest Centret (56972245) hurtigst muligt. Samtidig
annonceres aflysningen pa Nyvests hjemmeside (kbBtegitte 30202797), samt aflyses pa DR
Bornholms hjemmeside/naevnt i P4 Bornholm.

Der ud over skal | sgrge for at holdet informeresRacebook, Conventus, e-mail og/eller SMS.

Bestyrelsen

Bestyrelsen for Nyvest Gymnastik og Dans er:

Jesper Lund Koefoed (formand) Mobil 24252450 spageregaard@get2net.dk
Randi Munch (kasserer) Mobil 24845278 ahlegaard@gmail.com
Birgitte Noer (sekretzer) Mobil 30202797 noerpolen@gmail.com
Ann-Katrin Cordua(neaestformand) Mobil 23455258 cordua02@gmail.com
Anders Nielsen Mobil 30299030 kalby.nielsen@gmail.com
Betina Mgller Mobil 30702303 betina.b.moeller@gmail.com

Bestyrelsens kontaktoplysninger kan ogsa findeswiav.nyvest.dk

Dragter

| skal fgr seesonstart beslutte, hvor meget gymnadtal betale ud over kontingentet for dragt + evt.
rejse og evt. andet planlagt (fx handredskab). Hutisigrge for lidt "luft”, da vi ogsa skal deekke fx
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portoudgifter. For Ramasjang, Ultra, SHOG og RHdp&raeves dragtpris og kontingesaimletved
seesonstart.

Dragtprisen skal ende pa et 5'tal (Fx 355,-), da det gar det langt nemmere for Ranskelne hhv.
dragtindbetalinger og kontingentindbetalinger.

Samarbejd gerne med de gvrige instruktgearg. pravepakkerog bestillinger, sa vi kan spare pa
udgifterne til porto. Sperg jeres ForaeldrehjselpAgdktperson om hjeelp til dette.

Husk atspecialfremstillede dragter IKKE kan returneres, hvis gymnasten stopper. De fleste andre
dragter kan returneres inden for 14 dage, hvig tesilt pa nettet.

Udlevér IKKE_dragter til holddeltagerne, far du har kontrolteed de er pa holdlisten i Conventus (og
for RH7, at de har betalt dragt).

Ferier

Der er som udgangspunkt ikke treening i skolernesrfédnskes dette alligevel, aftaler | det direkte
med Martin i Nyvest Centretpyvestcentret@mail.dk5697 2245. Holdets kontaktperson skal ogsa
informeres.

Registrering/Godtggrelse

Far seesonstart skal du registrere dig som (hjagigayktor:
Tilmeld dig instruktgrholdet via hjemmesidemitp://www.nyvest.dk/afdelingen/instruktorinfo Falg
vejledningen p& hjiemmesiden.

Godtggrelse for seesonen er:

Instrukterer: 1 times treening: 1400,- kr.
Mindst 1¥2 timers treening: 2100,- kr.
Hjeelpeinstruktarer: 0,- kr.

Der ud over far du GRATIS kontingent, hvis du fogndat treene et hold, selv gar pa et andet hold i
afdelingen. For at fa gratis kontingent kraeveratetu er registreret som instruktgr, se lige ovenfo
Bruger du ikke selv dit "frikontingent”, kan du giwdet videre til ét af dine egharn.

Kontaktpersoner

Nyvest Centret Centerleder Martin Schjerning, 56972245 / 523’ B3%dail nyvestcentret@mail.dk
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Kontaktpersoner fra bestyrelsen for de enkelte hold

Rejsehold 1/2 Anders
Rejsehold 3 Ann-Katrin
Rejsehold 4 Ann-Katrin
Rejsehold 5 Ann-Katrin
Rejsehold 6 Birgitte
Rejsehold 7 Randi
SHOG1530 - springhold Birgitte
SHOG1645 — springhold Birgitte
Ramasjang Betina
Ultra Betina
Drengehold 40+ Jesper
Effekt - mandag/onsdag Randi

Frisk Motion 60+ (Z£ldregymnastik)  Jesper
Frisk Motion 60+ (Stolegymnastik) Jesper

Kontingenter og rabatter

(Hertil skal leegges dragtpris, som opkreeves samdet kontingentet. Dragtprisen er afhaengig af hold).

Ramasjang-holdet (incl. T-shirt) 500,-
Ultra (incl. T-shirt) 500,-
SHOG - springhold (incl. T-shirt) 500,-
RH1/2,3,4,5,6,7 600,-
Frisk Motion 60+ (Zldre og Stole) 400,-
Drenge 40+ 600,-
Effekt 750,-

Fristen for betaling af kontingent er d. 18. oktold¢erefter bliver der lukket for tilmelding til aene.

Gar et medlem pa flere hold i afdelingen betalés Kontingent for farste hold. Ved tilmelding tiéd
naeste hold er kontingent-rabatten 100 kr. — deratesgkkes automatisk ved tilmelding.

Der gives ikkesgskende rabat.

Som instruktar/hjeelpeinstruktar i Nyvest skal dkeilbetale kontingent, hvis du selv gar pa andrd hol
afdelingen. Du skal dog selv betale for din opvigsidragt pa det hold, hvor du er aktiv, og der give
heller ikke rabat til evt. familiemedlemmer elléraktiviteter i andre afdelinger i Nyvest.

Som instruktgr/hjaelpeinstruktar kan du dog videregiin "friplads” til ét af dine egne bgrn, safredut
ikke selv gar brug af muligheden for at ga grafisspandet hold i afdelingen.
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Kurser

| Nyvest Gymnastik- og Danseafdeling tilstraebes aeinstruktarer og hjeelpeinstruktgrer tager
minimum ét kursus pr. saeson. Se pa
(https://www.dgi.dk/gymnastik/gymnastik/arrangemefmstruktoerkurser-og-uddannely&fdelingen
betaler for kurset og for rejsen tur/retur medigsiie rejseform. Passer tiderne meget darligt, kan
alternativ rejseform benyttes efter aftale.

MEN inden du tilmelder dig, s& snak med din korpiakson (og selvfalgelig dine medinstruktgrer pa
holdet) og udfyld og send kursusblanketten, sorfirdler pa4 hjiemmesiden -
https://www.nyvest.dk/afdelingen/instruktorinfo

Du far herefter en hurtig tilbagemelding med omedtilmeldt eller ;.

Bestilling af rejsen snakker du med din kontaktperem, da der er forskellige rabatordninger afhgngi
af transportmiddel.

Instruktgraftaler

Hver instruktar udfylder far seesonstart en instukitale. Denne er en forudseetning for godtgarelse.
Skemaet udleveres ved opstartsmgdet og afleveddgldt stand til Randi, kasserer.

Der udbetales kumodtgarelse efter saesonafslutning, hvis instrukisdem er afleveret og der pa
opfordring gives oplysninger til indhentning af heattester.
HUSK at pafgre kontonummer pa aftalen, sa far dtigere dine penge!

Opvisninger
DGI Bornholms landsdelsopvisning i Akirkeby er 6. g 21. marts 2021.
Vores lokalopvisning i Nyvest Hallen er lgrdag d@. tharts 2021

Saesonstart/slut

Seesonen starter i uge 38 (farste treeningsdag etagah 14. september) og slutter efter vores egen
opvisning eller ugen efter, safremt man gnskeradsititningstraening”.



